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[.Zapisy na Sezon Prywacki

Nasz program Nauki Ptywania opracowany jest na caty rok szkolny od Wrzesnia
do Czerwca. Jesli zapisujesz sie¢ do nas we Wrzesniu, pami¢taj ze bookujemy dla
Ciebie termin na caty sezon ptywacki, tak abys nie musiat martwic sie o swoje
miejsce w kolejnym trymestrze. Zalezy nam zeby Twoje zajecia byly w statej
grupie osob, na takim samym poziomie zaawansowania, ze statym instruktorem
oraz w statym terminie. Jesli bedzie potrzeba zmiany lub z jakiegos powodu
bedziesz musiat zrezygnowac ze swojego terminu w trakcie trwania sezonu -
poinformuj nas o tym.

Mozesz do nas dofaczyC w trakcie trwania sezonu, pomozemy Ci wybrac
odpowiedni poziom zaawansowania oraz grupe, w ktorej najlepiej sie
odnajdziesz.

2. Jak znalezc¢ zapisy?

Aby sie zapisac, wybierz jedna

Z ponizszych opdji.

Na naszej gtobwnej stronie Ea
www.lemonfitness.pl
Znajdz baner jak na zdjeciu
po prawej stronie i wybierz
"zapisz sie na zajecia’

Lub w zaktadce "OFERTA" wybierz " Nauka Ptywania" i kliknij zotty
przycisk jak ponizej:



Kolorowy grafik, ktory zobaczysz na swoim ekranie to terminy zajec¢ do
grup o roznych poziomach zaawansowania oraz lekcji indywidualnych.
Poziomy zaznaczone sq roznymi kolorami, tak aby utatwic Ci
znalezienie odpowiedniego w grafiku, i sprawdzi¢ dostepnos¢ miejsc.

i lemonfitness.pl/ofertafieman
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3.Wybor odpowiedniej grupy

Grupa Rybek - Grupa wiskewa 4-5 lat (ETAP POCZATHU]ACY)|

Grupa Wieloryhld - Grupa wiekowa 6-8 lat. [ETAP POCZATHUJACY)

Etap adaptacyiny dla dzieci rozpoczynajacych swoja wodng przygode.

Podczas zajed wdrazane 53 poczathowe elementy Nauki Plywania przygotownjace do
whadeiwych rechnik phywackich poprzes zabawe oraz fwiczenia swiazane =

utrzymaniem na wodzie, oddechem, koordynacjs oraz rozwojem motoryki ruchowe.

Grupa Zabek - Grupa dla dzieci po etapie adaptacji.

Do grupy abek delyczy deieci = podsmwowymi umiejemoiciami oddechu, utrsymania

na wodzie, opanowania techniki samodzielnego plywania ze spregtem oraz
samedzielnege plywania na jednym eddechu (np. strzathka).

Dzieci w grupie £3 bezpoirednio preygotowane do wadrazania éwiczen technleznych 2
deskn,

Grupa Orki - grupa dla dzieci na etapie srednio-zaawansowanym.

W grupde o tym poziomie zaawa mia d i STAWOWE, OpANOWane juk

elementy technik phywack nia techniczne ze

sprzgtem, opanowaly nurk %, 54 preygotowane do

phywania dwoma stylami - dewalnym (kray stylem grebistowym.

Grupa Delfiny = Grupa dla dzieci na etapie zaawansowanym.

Dotaczaiac do grupy drieci potrafia plywaé kraulem oraz grebietem. poznaly
prawidtowe rechniki stylu klasycznego (zabki) - pracujg nad ich technika, samodzielnie
wykonujae fwiczenia bez pomocy dodatkowego spregtu. Opanowaly podseawy

oddechows, pracuja nad poprawa kondycji

Grupa Rekiny - Grupa wiekowa 8-10 lat.

Grupa Rekiny - Grupa wiekowa Powyzej 10 lat.

Grupa dla dzieci ktdore opanowaly pelne style phywackie, pracujaca nad kondycja.
wydolnosici oraz poprawng technika wszystkich styli.

Jesli nie wiesz do jakiej grupy
sie zapisac, skorzystaj z opisu
naszych poziomow ponizej
grafiku. Znajdziesz tam krotki
opis kazdej z grup, opis
umiejetnosci i wymagania na
danym poziomie.

Jesli mimo zapoznania si¢ z
opisem masz watpliwosci,
skontaktuj si¢ z nami, a
korzystajac z naszego
wieloletniego doswiadczenia
postaramy si¢ pomaoc.



3.Wybor odpowiedniego terminu

Gdy juz wiesz jaki poziom Rybki Daria

wybrac, przejdz do grafiku i L Sa wolne miejsca: 5
znajdz termin, ktory Ci Prowadzacy: D. Nieckula
g 2na . Indywii Indywi Ind Miejsce: Lemon Fitness
odpowiada. Jesli w grupie Daria  Norber Poziom: Rybki

[l VR R Termin: & wrzesnia, 16:15 - 17:00

ktora wybrates, jest miejsce,
. . . English| Rybki Wielony Delifiny Rybki = Zabki Indywii Orki Ry bki
Wystarczy kllanC termin aby Group |Daria | Norber Domin| Daria Asia  Asia  Ola | Nerber

A P . 16:15 - BIEISS | 16115 -  16:15 - EIEASE 16:15 - 16:15 - 16:15 - RESHESE.
przejs¢ do szczegotow zajec

Indywi Zabki Zobki  Orki  Rekiny  Rybki | Orki Cla

oraz formularza zapisow. 2os. [N MRS | Domin B BN | 1700 - e
eminl 00 - 1700~ 17:00 - :’ﬂt 17:00 -
17NN =

W szczegotach grupy znajdziesz zarowno ilos¢ wolnych miejsc, jak i ilosC
zajeC w Twoim karnecie.

PAMIETA]J! llos¢ zajec okresla jedynie liczbe lekcji do opfacenia w
najblizszym karnecie, o ilosci zaje¢ w kolejnych etapach bedziemy
informowac Cie na biezaco.

W formularzu zapisow znajdziesz nasz REGULAMIN. Zapoznaj sie z nim
uwaznie, beda tam informacje odnosnie odwotywania, odrabiania zajec,
zasady panujace w naszym klubie oraz wiele informacji dotyczacych
prowadzonych przez nas zajec.

Rybki Daria
&rody 16:15 = 17:00
Frowadzgoy
Minjsce
Poziom
Wielko st grupy
Licziba wolnych miejsc

Terminy

Liczba zajeé



Jesli jesteS zdecydowany na zapis, wypetnij formularz, zaakceptuj Regulamin
oraz zgode na przetwarzanie danych i wyslij zgtoszenie.

Co dalej?

Dostaniesz systemowego
maila z potwierdzeniem, ze
dostaliSmy twoje zgtoszenie,
nastepnie musisz poczekac
na akceptacje zgtoszenia
bezosrednio przez nasz
dostaniesz wtedy mailowe
potwierdzenie jak ponize;j:

Czesd Alicja

Mito nam powitad Cie w naszych szeregach!

I| Activenow

Cze=st Alicja

Dostaligny informacie, 2 Kasia Test cheiaiby uczeszezad do nas na
Zajecia.
Dzigkujery za Zaufanie!

Nasz keordynator Zweryfikuje Twoje 2gioszenie tak szybko jak 10 modiwe, i
wraz z jego akceptacia przesle wszelkle potrzebne informacle.

Szezegoly 2zjeciciem Zajec

Rybki Daria

Jesli Twoje zgtoszenie zostanie

Potwierdzamy zapisy na zajecia Rybki Daria (sr 16:15) potwierdzone, Za prasza my Cie na pierwsze

Najblizsze odbeda sie 1 wrzesnia 2021 o 16:15

Miejsce: Lemon Fitness

Pamieta) o bezpleczenstwie!

Zdezynfekuj rece przed wejsciem do klubu korzystajac z naszego
pojemnika na Srodek dezynfekujacy na drzwiach giownego wejscia,
pamigta) o noszenlu maski oraz zachowaniu bezplecznej odlegiodcl na
terenie klubu.

Karnet nalezy oplacic przed rozpoczeciem zajgt - gotowka w recepe|i
klubu LEMON FITNESS,
Pamietaj o zabraniu swojej kkddki do szafki :)

zajecia w wybranym przez Ciebie terminie.

Jesli masz dodatkowe pytania,
skontaktuj sie z nami:

nabombe@lemonfitness.pl



