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S P R A W D Ź   N A S Z Ą  Z I M O W Ą  O F E R T Ę  

D L A  D Z I E C I  O D  5 - 1 1  L A T

S P Ę D Ź  Z  N A M I  A K T Y W N E  F E R I E  W  M I E Ś C I E !

02.02-06.02 I 09.02-13.02 W GODZINACH: 8:00-16:00

basen warsztaty wycieczki



N a s z e  P ó ł k o l o n i e  w  L e m o n  F i t n e s s  t o  w s p a n i a ł y  a k t y w n y  c z a s
d l a  d z i e c i  w  w i e k u  o d  5 - 1 1 l a t .

C o d z i e n n a  d a w k a  b a s e n u  o r a z  p o z o s t a ł y c h  z a j ę ć ,  a n i m a c j i
o r a z  s p o r t o w y  c h a k t y w n o ś c i  t o  d l a  d z i e c i  i n t e n s y w n y

n i e z a p o m n i a n y  c z a s !  T o  p o ł ą c z e n i e  n a u k i  p ł y w a n i a  o r a z
z a b a w y  p o d  o p i e k ą  n a s z y c h  i n s t r u k t o r ó w  o r a z

a n i m a t o r ó w .

P o d c z a s  n a s z e j  W o d n e j  P ó ł k o l o n i i  w  L e m o n i e  d z i e c i  
r e a l i z u j ą  8 l e k c j i  N a u k i  P ł y w a n i a  z g o d n i e 

 z  p r o g r a m e m  d l a  d a n e j  g r u p y
z a a w a n s o w a n i a . N i e z a b r a k n i e  o c z y w i ś c i e  w o d n y c h ,

 z a b a w  o r a z  a n i m a c j i .  B a s e n  o d b y w a  s i ę  d w a  r a z y
d z i e n n i e  c o  z  p e w n o ś c i ą  u c i e s z y  w o d n y c h  m i ł o ś n i k ó w .

C z ę s t o  z a d a w a n e  p y t a n i a:

J a k  s i ę  z a p i s a ć  n a  p ó ł k o l o n i e ?

O d p o w e d ź :  A b y  s i ę  z a p i s a ć  n a  p ó ł k o l o n i e  w y s t a r c z y  w y b r a ć
o d p o w i e d n i  t e r m i n i  j e ś l i  j e s t e ś  n a s z y m  u c z e s t n i k i e m  z a j ę ć

s k o r z y s t a ć  z  z a p i s u  p r z e z  p a n e l  A c t i v e N o w , 
j e ś l i  j e s t e ś  n o w y m u c z e s t n i k i e m  s k o r z y s t a j  z  z a p i s ó w  n a  

n a s z e j  s t r o n i e  i n t e r n e t o w e j.

C z y  n a  p ó ł k o l o n i e  m o ż e  d o ł ą c z y ć  u c z e s t n i k  
n i e  u m i e j ą c y  p ł y w a ć ?

O d p o w i e d ź :  J a k  n a j b a r d z i e j , 
w p i e r w s z y  d z i e ń  p ó ł k o l o n i i  i n s t r u k t o r z y

d z i e l ą  d z i e c i  n a  3 g r u p y  z a a w a n s o w a n i a : p o c z ą t k u j ą c a ,
ś r e d n i o z a a w a n s o w a n a  o r a z  z a a w a n s o w a n a .

C z y  n a  p ó ł k o l o n i e  m o ż e  d o ł ą c z y ć  
u c z e s t n i k  p o n i ż e j  

5  r o ku  ż y c i a ?



O d p o w i e d ź : Z e  w z g l ę d u  n a  z a a w a n s o w a n i e 
n a s z e g o  p r o g r a m u  p ó ł k o l o n i i 

p r z y j m u j e m y  u c z e s t n i k ó w  o d  5  r o k  u ż y c i a .

C z y  u c z e s t n i k  m o ż e  w z i ą ć  u d z i a ł  w i ę c e j  n i ż  w
j e d n y m  t u r n u s i e ?

O d p o w i e d ź : O c z y w i ś c i e !  N a s z  p r o g r a m  n a  k a ż d y  t u r n u s 
 r ó ż n i  s i ę  o d p o z o s t a ł y c h , d o d a t k o w o  j e ś l i  d z i e c k o  

u c z e s t n i c z y  ł o  j u ż  w  j e d n y m t u r n u s i e  m o ż e  p r z e s k o c z y ć  
n a  k o l e j n y  p o z i o m  z a a w a n s o w a n i a  n a b a s e n i e.

K i e d y  n a l e ż y  z a p ł a c i ć  z a  p ó ł k o l o n i e ?

O d p o w i e d ź : G d y  z a p i s z e s z  s i ę  n a  p ó ł k o l o n i e , w  m a i l u
p o t w i e r d z a j ą c y m  z a p i s  o t r z y m a s z  i n f o r m a c j ę  o d n o ś n i e  w p ł a t y

z a l i c z k i  p o t w i e r d z a j ą c e j  r e z e r w a c j ę 
m i e j s c a  o r a z  p o z o s t a ł e j  k w o t y .

W  c z a s i e  t u r n u s u  z a p e w n i a m y: 

1 .
 C z a s  i  p e ł n ą  o p i e k ę  o d  8 : 0 0  d o  1 6 : 0 0

2 .
M a m y  a ż  8 g o d z i n  w  w o d z i e , s p ę d z a j ą c  j e  n a n a u c e

p ł y w a n i a , w o d n y c h  g r a c h  i  a n i m a c j a c h .
3 . 

M a m y  3  p o s i ł k i :  I I  ś n i a d a n i e , o b i a d  o r a z  p o d w i e c z o r e k
4 .

P r z y g o t o w a n i e  n i e z w y k ł e j  p a m i ą t k i  w  f o r m i e
d z i e n n i c z k a  p ó ł k o l o n i i  z  n i e z b ę d n y m i  i n f o r m a c j a m i

o r a z  z d j ę c i a m i .
5.

R e a l i z u j e m y  p l a n  w y c i e c z e k / a n i m a c j i / w a r s z t a t ó w
z g o d n i e z  h a r m o n o g r a m e m

Koszt półkolonii to 990 zł



poniedziałek 
8:00–8:30 – Zbiórka i zabawy integracyjne
8:30–9:30 – Poranna zabawa na basenie

9:30–10:00 – Drugie śniadanie
10:00–12:00 –Warsztaty kreatywne

12:00–13:00 – Obiad
13:00–14:00 – zabawa na basenie 

14:30–15:00 – podwieczorek 
15:00–15:30- zabawa na sali 
15:30–16:00 – Odbiór dzieci

wtorek
8:00–8:30 – Zbiórka

8:30 – 9:30- Drugie śniadanie
9:30- 10:00 Wyjazd do Podziemi Rynku

10:30–12:00 – Zwiedzanie Podziemi
12:30–13:30 – Obiad 
13:30–14:30 –  Basen 

15:00–15:30- podwieczorek
15:30–16:00 – odbiór dzieci

środa
8:00–8:30 – Zbiórka

8:30–9:30 – animacje na sali
9:30–10:00 – Drugie śniadanie

10:00–11:00 – Basen
11:30–12:30 – Obiad

12:30–13:30 – Warsztaty naukowe
13:30–14:30 – basen

15:00–15:30 - podwieczorek
15:30–16:00 – Odbiór dzieci

H a r m o n o g r a m  I  T U R N U S U 

02.02 - 06.02



czwartek
8:00–8:30 – Zbiórka
8:30–9:30 – basen

9:30–9:45 – Drugie śniadanie
10:00–13:00 – Wyjście do ​​tomorrowland

13:30–14:30 – Obiad po powrocie
14:30–15:30 – Warsztaty plastyczne: własna lampionowa dekoracja

15:30–16:00 - podwieczorek + odbiór dzieci
piątek

8:00–8:30 – Zbiórka
8:30–9:30 – basen

9:30–10:00 – Drugie śniadanie
10:00–12:00 – Warsztaty podsumowujące

12:00–13:00 – Obiad
13:00–14:00 – Basen

14:30–15:30 – Zabawy dowolne 
15:30–16:00 - podwieczorek + odbiór dzieci

ul. Ludwinowska 11/poziom -1 Lemon Fitness
kontakt: nabombe@lemonfitness.pl



poniedziałek 
8:00–8:30 – Zbiórka i zabawy integracyjne
8:30–9:30 – Poranna zabawa na basenie

9:30–10:00 – Drugie śniadanie
10:00–12:00 –Warsztaty kreatywne

12:00–13:00 – Obiad
13:00–14:00 – zabawa na basenie 

14:30–15:00 – podwieczorek 
15:00–15:30- zabawa na sali 
15:30–16:00 – Odbiór dzieci

wtorek
8:00–8:30 – Zbiórka

8:30 – 9:30- Drugie śniadanie
9:30- 10:00 Wyjazd do Podziemi Rynku

10:30–12:00 – Zwiedzanie Podziemi
12:30–13:30 – Obiad 
13:30–14:30 –  Basen 

15:00–15:30- podwieczorek
15:30–16:00 – odbiór dzieci

środa
8:00–8:30 – Zbiórka

8:30–9:30 – animacje na sali
9:30–10:00 – Drugie śniadanie

10:00–11:00 – Basen
11:30–12:30 – Obiad

12:30–13:30 – Warsztaty naukowe
13:30–14:30 – basen

15:00–15:30 - podwieczorek
15:30–16:00 – Odbiór dzieci

H a r m o n o g r a m  I I  T U R N U S U 

09.02-13.02



czwartek
8:00–8:30 – Zbiórka
8:30–9:30 – basen

9:30–9:45 – Drugie śniadanie
10:00–13:00 – Wyjście do ​​tomorrowland

13:30–14:30 – Obiad po powrocie
14:30–15:30 – Warsztaty plastyczne: własna lampionowa dekoracja

15:30–16:00 - podwieczorek + odbiór dzieci
piątek

8:00–8:30 – Zbiórka
8:30–9:30 – basen

9:30–10:00 – Drugie śniadanie
10:00–12:00 – Warsztaty podsumowujące

12:00–13:00 – Obiad
13:00–14:00 – Basen

14:30–15:30 – Zabawy dowolne 
15:30–16:00 - podwieczorek + odbiór dzieci

ul. Ludwinowska 11/poziom -1 Lemon Fitness
kontakt: nabombe@lemonfitness.pl


