SPRAWDZ NASZA OFERTE!
DLA DZIECI OD 5-11 LAT

W GODZINACH:
8:00-16:00




Nasze Potkolonie w Lemon Fitness to wspaniaty aktywny czas
dla dzieci w wieku od 5-11 lat.

Codzienna dawka basenu oraz pozostatych zajeC, animacji
oraz sportowych aktywnosci to dla dzieci intensywny
niezapomniany czas! To potgczenie nauki ptywania oraz

zabawy pod opiekg naszych instruktorow oraz animatorow.

Podczas naszej Wodnej Pdtkolonii w Lemonie, dzieci
realizujg 8 godzin wodnych aktywnosci - np. nauki ptywania zgodnie
z programem dla danej grupy
zaawansowania. Nie zabraknie oczywiscie wodnych,
zabaw oraz animacji. Basen odbywa sie dwa razy
dziennie co z pewnoscig ucieszy wodnych mitosnikow.

Czesto zadawane pytania:

Jak sie zapisac na potkolonie?

Odpowiedz: Aby sie zapisaC na potkolonie wystarczy wybrac
odpowiedni termin i jesli Jestes naszym uczestnikiem zajec
skorzystacC z zapisu przez panel Active Now,
jesli Jestes nowym uczestnikiem skorzystaj z zapisow na
naszej stronie internetowe.

Czy na poétkolonie moze dotaczy¢ uczestnik
nie umiejacy ptywac? -
Odpowiedz: Jak najbardziej, w pierwszy dzien potkolonii mstruktorzy
dzielg dzieci na 3 grupy zaawansowania: poczatkmaca L o
Sredniozaawansowana oraz zaawansowana. .

Czy na pétkolonie moze dotaczy€ uczestnik ponizej 5 roku zycia?
Odpowiedz: Ze wzgledu na zaawansowanie
naszego programu potkolonii
przyjmujemy uczestnikow od 5 roku zycia.




Czy uczestnik moze wzigC€ udziat wiecej niz w jednym turnusie?
Odpowiedz: Oczywiscie! Nasz program na kazdy turnus
rozni sie od pozostatych, dodatkowo jesli dziecko
uczestniczyto juz w jednym turnusie moze przeskoczycC
na kolejny poziom zaawansowania na basenie.

Kiedy nalezy zaptacic za poétkolonie?
Odpowiedz: Gdy zapiszesz sie na potkolonie, w mailu

potwierdzajgcym zapis otrzymasz informacje odnosnie wptaty
zaliczki potwierdzajgcej rezerwacje miejsca oraz pozostatej kwoty.

W czasie turnusu zapewniamy:

Czas i petnhg opieke od 8:00 do 16:00

Mamy az 8 godzin w wodzie, spedzajgc je na hauce
ptywania, wodnych grach i animacjach.

Mamy 3 positki: Il Sniadanie, obiad oraz podwieczorek.
Przygotowanie niezwyktej pamigtki w formie

dzienniczka potkolonii z niezbednym i informacjami
oraz zdjeciami.

Realizujemy plan wycieczek/animacji/warsztatow
zgodnie z harmonogramem. ...

Koszt poétkolonii to 990 zt




Harmonograml turnusu

29.06-3.07
poniedziatek czwartek
8:00-9:00 - zbiorka i zabawy integracyjne 3:00-8:30 = zbidrka
9:00-10:00 - poranna zabawa na basenie 8:30-9:30 - drugie $niadanie
10:30-11:00 - drugie sniadanie 10:30-12:00 -Zywe Muzeum Obwarzanka*
11:00-13:00 - warsztaty kreatywne 13:00-14:00 - obiad
13:00 - 14:00 - obiad 14:00-15:00 - basen
14:00-15:00 - zabawa na basenie 15:00-15:30 - podwieczorek
15:00-15:30 - podwieczorek 15:30-16:00 - odbidr dzieci
15:30-16:00 - odbidr dzieci
pigtek
wtorek 8:00-8:30 - zbidrka
8:00- 8:30 - zbiorka 8:30-9:30 = basen
8:30-9:00 - drugie sniadanie 10:00-10:30 - drugie Sniadanie
10:00-12:30 - zwiedzanie Centrum Edukacji 10:00-11:30 - zabawy dowolne
Przyrodniczej UJ* 11:30-12:30 - basen
13:00-14:00 - obiad po powrocie 13:00-14:00 - obiad
14:00-15:00 - & ~cn 14:00-15:00 - warsztaty podsumowujgce |
15:00-15:30 - podwieczorek 15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbior dzieci 15:30-16:00 - odbidr dzieci
Sroda
8:00-8:30.-zbidrka
8:30-9:30 - animacje na sali Dodatkowe informacje:
9:30-10:00 - drugie $niadanie *Wszystkie przejazdy-na atrakcje realizowane sg

10:00-11:00 = basen pieszo lub komunikacjgsmiejskg (MPK).

11:30-13:00 - warsztaty
13:00-14:00 - obiad
14:00-15:00 - basen

15:00-15:30 - podwieczorek

15:30-16:00 - odbidr dzieci




Harmonogram Il turnusu

06.07-10.07

poniedziatek czwartek
8:00-9:00 - zbidrka i zabawy integracyjne 8:00-8:30 - zbidrka
9:00-10:00 - poranna zabawa na basenie 8:30-9:00 - drugie $niadanie
10:30-11:00 - drugie Sniadanie 10:00-12:00 - Lemonowe kino
11:00-13:00 - warsztaty kreatywne 13:00-14:00 - obiad po powrocie
13:00 - 14:00 - obiad 14:00-15:00 - basen
14:00-15:00 - zabawa na basenie 15:00-15:30 - podwieczorek
15:00-15:30 - podwieczorek 15:30-16:00 - odbiér dzieci
15:30-16:00 - odbiér dzieci
piatek
wtorek 8:00-8:30 - zbidrka
8:00-8:30 - zbiodrka 8:30-9:30 - basen
8:30 - 9:00- drugie sniadanie 10:00-10:30 - drugie $niadanie
10:00-12:00 - zwiedzanie ZOO* 10:30-12:00 - zabawy dowolne
13:00-14:00 - obiad 12:00-13:00 - basen
14:00-15:00 - basen 13:00-14:00 - obiad
15:00-15:30- podwieczorek 14:30-15:30 - warsztaty podsumowujgce
15:30-16:00 - odbidr dzieci 15:30-16:00 - podwieczorek + odbior dzieci
Sroda !
8:00-8:30 - zbiorka
8:30-9:30 - animacje_na:sali g
9:30-10:00.~drlgie $niadanie
10:00-11:00 = basen Dodatkowe informacje: »
11:30-13:00 - warsztaty *WSszystkie przejazdy na atrakcje realizowane sg
13:00-14:00 - obiad pieszo lub komunikacjg miejskag (I\/IP_K).

14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbior dzieci




Harmonogram Illl turnusu

13.07-17.07
poniedziatek czwartek
8:00-9:00 - zbidrka i zabawy integracyjne 8:00-8:30 - zbiodrka
9:00-10:00 - poranna zabawa na basenie 8:30-9:00 - drugie Sniadanie
10:30-11:00 - drugie Sniadanie 10:00-12:30 - Piknik w Parku Bednarskim*
11:00-13:00 - warsztaty kreatywne 13:00-14:00 - obiad po powrocie
13:00 -14:00 - obiad 14:00-15:00 - basen
14:00-15:00 - zabawa na basenie 15:00-15:30 - podwieczorek
15:00-15:30 - podwieczorek 15:30-16:00 - odbior dzieci
15:30-16:00 - odbior dzieci
pigtek
wtorek 8:00-8:30 - zbiorka
8:00-8:30 - zbiodrka 8:30-9:30 - basen
8:30 - 9:00- drugie sniadanie 9:30-10:00 - drugie Sniadanie
10:30-12:00 - zabawa w PIXEL XL* 10:00-12:30 - zabawy dowolne
13:00-14:00 - obiad 13:00-14:00 - obiad
14:00-15:00 - basen 14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek 15:00-15:30 - warsztaty podsumowujgce
15:30-16:00 - odbior dzieci 15:30-16:00 - podwieczorek + odbior dzieci [
sroda o
8:00-8:30 - zbidrka @
8:30-9:30 - animacje:na sali —_—
9:30-10:00 - drugie $niadanie _ Dodgtkowem wle
10:00-11:00 - basen Wszystkie przejazdy.na atrakcje realizowane sg

pieszo lub komunikaejg miejskg (MPK).

11:30-13:00 - warsztaty
13:00-14:00 - obiad
14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbior dzieci




Harmonogram IV turnusu

20.07-24.07

poniedziatek
8:00-9:00 - zbidrka i zabawy integracyjne
9:00-10:00 - poranna zabawa na basenie
10:30-11:00 - drugie Sniadanie
11:00-13:00 - warsztaty kreatywne
13:00-14:00 - obiad
14:00-15:00 - zabawa na basenie
15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbior dzieci

wtorek

8:00-8:30 - zbidrka

8:30-9:00 - drugie sniadanie
11:00-12:30 - zwiedzanie WAMAI Centrum
Nauki i Zmystow*

13:00-14:00 - obiad

14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbidr dzieci

Sroda
8:00-8:30 - zbiorka
8:30-9:30 --animacje na sali
9:30-10:00 - drugie Sniadanie
10:00-11:00 - basen
11:30-12:30 - warsztaty
13:00-14:00 - obiad
14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbior dzieci

czwartek
8:00-8:30 - zbiorka
8:30-9:00 - Drugie Sniadanie
10:00-12:30 - Lodowa niespodzianka +
zwiedzanie Smoczej Jamy*
13:00-14:00 - obiad po powrocie
14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbior dzieci

piatek
8:00-8:30 - zbiodrka
8:30-9:30 - basen
10:00-10:30 - drugie Sniadanie
10:00-11:30 - zabawy dowolne
11:30-12:30 - basen
13:00-14:00 - obiad .
14:00-15:00 - warsztaty podsumowujgce -
15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbior dzieci

*\Wszystkie przejazdy ha.atrakcje realizowane sg-
pieszo lub komunikacjg miejskg (MPK).




HarmonogramV turnusu

27.07-31.07

poniedziatek czwartek
8:00-9:00 - zbidrka i zabawy integracyjne 8:00-8:30 - zbiorka
9:00-10:00 - poranna zabawa na basenie 8:30-9:00 - drugie Sniadanie
10:30-11:00 - drugie Sniadanie  10:00-12:30 - zwiedzanie Muzeum Inzynierii i
11:00-13:00 - warsztaty kreatywne Techniki w Krakowie*
13:00-14:00 - obiad 13:00-14:00 - obiad po powrocie
14:00-15:00 - zabawa na basenie 14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek 15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbidr dzieci 15:30-16:00 - odbidr dzieci
wtorek pigtek
8:00-8:30 - zbiodrka 8:00-8:30 - zbiorka
8:30-9:30 - drugie sniadanie 8:30-9:30 - basen
10:30-12:00 - zabawa w GO kids* 10:00-10:30 - drugie Sniadanie
13:00-14:00 - obiad 10:00-11:30 - zabawy dowolne
14:00-15:00 - basen 11:30-12:30 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek 13:00-14:00 - obiad
15:30-16:00 - odbior dzieci 14:00-15:00 - warsztaty podsumowujgce
15:00-15:30 - podwieczorek

sroda 15:30-16:00 - odbior dzieci

8:00-8:30 - zbidrka b
8:30-9:30 - animacje na sali

9:30-10:00 - drugie $niadanie Dodatkowe informacje:

10:00-11:00 - basen *Wszystkie przejazdyna atrakcje realizowane s3
11:30-13:00 - warsztaty pieszo lub komunikacjg=-miejskg (MPK).

13:00-14:00 - obiad

14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbidr dzieci




Harmonogram VIl turnusu

03.08-07.08

poniedziatek czwartek
8:00-9:00 - zbidrka i zabawy integracyjne 8:00-8:30 - zbidrka
9:00-10:00 - poranna zabawa na basenie 8:30-9:00 - drugie Sniadanie
10:30-11:00 - drugie sniadanie  10:00-12:30 - wyprawa na kopiec - zabawa w
11:00-13:00 - warsztaty kreatywne podchody*
13:00-14:00 - obiad 13:00-14:00 - obiad po powrocie
14:00-15:00 - zabawa na basenie 14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek 15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbiodr dzieci 15:30-16:00 - odbidr dzieci
wtorek piatek
8:00-8:30 - zbidrka 8:00-8:30 - zbiorka
8:30-9:30 - drugie sniadanie 8:30-9:30 - basen
10:30-12:30 - zwiedzanie Muzeum lluzji* 10:00-10:30 - drugie Sniadanie
13:00-14:00 - obiad 10:00-11:30 - zabawy dowolne
14:00-15:00 - basen 11:30-12:30 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek 13:00-14:00 - obiad .
15:30-16:00 - odbior dzieci 14:00-15:00 - warsztaty podsumowujgce
15:00-15:30 - podwieczorek

Sroda 15:30-16:00 - odbior dzieci
8:00-8:30 - zbidrka v
8:30-9:30 - animacje na sali
9:30-10:00 - drugie Sniadanie
10:00-11:00 - basen
11:30-13:00 - warsztaty
13:00-14:00 - obiad
14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbiodr dzieci

Dodatkowe inzférhia‘ch; e
*WSszystkie przejazdy na.atrakcje realizowane sg
pieszo lub komunikacjg miejskg (MPK).




Harmonogram VIl turnusu

17.08-21.08

poniedziatek czwartek
8:00-9:00 - zbiorka i zabawy integracyjne 8:00-8:30 - zbiorka
9:00-10:00 - poranna zabawa na basenie 8:30-9:00 - drugie Sniadanie
10:30-11:00 - drugie Sniadanie  10:00-12:30 - zabawa w Archeologicznym ogrodzie
11:00-13:00 - warsztaty kreatywne zabaw®
13:00-14:00 - obiad 13:00-14:00 - obiad po powrocie
14:00-15:00 - zabawa na basenie 14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek 15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbior dzieci 15:30-16:00 - odbior dzieci
wtorek piatek
8:00-8:30 - zbiodrka 8:00-8:30 - zbiorka
8:30-9:00 - drugie sniadanie 8:30-9:30 - basen
10:30-12:00 - zabawa w Tomorrowland- 10:00-10:30 - drugie Sniadanie
Centrum atrakcji* 10:00-11:30 - zabawy dowolne
13:00-14:00 - obiad 11:30-12:30 - basen
14:00-15:00 - basen 13:00-14:00 - obiad
15:00-15:30 - podwieczorek 14:00-15:00 - warsztaty podsumowujgce
15:30-16:00 - odbior dzieci 15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbior dzieci
sroda Ve
8:00-8:30 - zbiorka
8:30-9:30 < animacje na sali Dodatkowe informacje:
9:30-10:00 = drugie Sniadanie *Wszystkie przejazdy na atrakcje realizowane sg

10:00-11:00 = basen pieszo lub komunikacjg'miejskg (MPK).
11:30-13:00 - warsztaty |

13:00-14:00 - obiad

14:00-15:00 - basen

15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbior dzieci




Harmonogram VIll turnusu

24.08-28.08

poniedziatek czwartek
8:00-9:00 - zbiorka i zabawy integracyjne 8:00-8:30 - zbiorka
9:00-10:00 - poranna zabawa na basenie 8:30 - 9:30- drugie sniadanie
10:30-11:00 - drugie sniadanie  10:30-12:00 - gry i zabawy na swiezym powietrzu
11:00-13:00 - warsztaty kreatywne - Park Bednarski*
13:00-14:00 - obiad 13:00-14:00 - obiad
14:00-15:00 - zabawa na basenie 14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek 15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbiodr dzieci 15:30-16:00 - odbiodr dzieci
wtorek piatek
8:00-8:30 - zbiorka 8:00-8:30 - zbiorka
8:30-9:00 - drugie Sniadanie 8:30-9:30 - basen
10:00-12:30 - zwiedzanie ogrodu doswiadczen* 10:00-10:30 - drugie Sniadanie
13:00-14:00 - obiad po powrocie 10:00-11:30 - zabawy dowolne
14:00-15:00 - basen 11:30-12:30 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek 13:00-14:00 - obiad
15:30-16:00 - odbior dzieci 14:00-15:00 - warsztaty podsumowujgce
15:00-15:30 - podwieczorek

Sroda 15:30-16:00 - odbidr dzieci
8:00-8:30 - zbiorka W
8:30-9:30 - animacje na sali

9:30-10:00 - drugie $niadanie Dodatkowe:“i‘r”ifbrmacj‘i‘. :
10:00=11:00 = basen *WSszystkie przejazdy-na atrakcje realizowane sg
11:30-13:00 - warsztaty pieszo lub komunikacjgsmiejskg (MPK).

13:00-14:00 - obiad

14:00-15:00 - basen
15:00-15:30 - podwieczorek
15:30-16:00 - odbidr dzieci




