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l.Zapisy na Sezon Prywacki

Nasz program Nauki Ptywania opracowany jest na caty rok szkolny od Wrzesnia
do Czerwca. Jesli zapisujesz sie do nas we Wrzesniu, pamietaj ze bookujemy dla
Ciebie termin na caty sezon ptywacki, tak abys nie musiat martwic sie o swoje
miejsce w kolejnym trymestrze. Zalezy nam zeby Twoje zajecia byty w statej
grupie osob, na takim samym poziomie zaawansowania, ze statym instruktorem
oraz w statym terminie. JesSli bedzie potrzeba zmiany lub z jakiegoS powodu
bedziesz musiat zrezygnowac ze swojego terminu w trakcie trwania sezonu -
napisz do nas: nabombe@lemontfitness.pl
Mozesz do nas dotaczyC w trakcie trwania sezonu, pomozemy Ci wybrac
odpowiedni poziom zaawansowania oraz grupe, w ktorej najlepie;j sie
odnajdziesz.

2. Jak znalezC zapisy?

ADby sie zapisaC, wybierz jedna
Z ponizszych opgji.

Na naszej glownej stronie
www.lemonfitness.pl

/najdz baner jak na zdjeciu
po prawej stronie i wybierz
"zapisz sie na zajecia’,

ZAJECIA ZRODZICEM ZAJECIA BEZ RODZICA

bezpieczna nauka ptywania z rodzicem bezpieczna nauka ptywania bez rodzica

PISZ SIE JUZ TERAZ ZAPISZ SIE JUZ TERAZ

Lub w zaktadce "OFERTA" wybierz " Nauka Ptywania" lub
“Akademia Bobasa” w zaleznosci kogo chcesz zapisac.
Akademia Bobasa- jest dla dzieci od 3 msc do 36 msc z rodzicem.
Nauka Ptywania- dla dzieci powyzej 4 lat



Po kliknieciu w dana zaktadke pojawia sie wytacznie dostepne terminy.
Jesli chcemy znalez¢ wolny termin w odpowiedniej grupie i u danego
prowadzacego, mozna skorzystac z filtru, wybierajac kolejno opcje
,Prowadzgcy” oraz ,Poziom’.

PROWADZACY POZIOM DZIEN
Y Filtry ~ Wszyscy v Wszystkie v Wszystkie v WYCZYSC FILTRY
PONIEDZIALEK
0N - 16 . do 31 marca 2026
16:00 - 16:30 ZOEWIKI - Karolina ® 3lekde B 75 zt za zajecia
poniedziatki (trwa)
20 - 17 . do 31 marca 2026
16:30 - 17:00 ZOLWIE MORSKIE - Karolina ® 3lekge B 75zt za zajecia ZAPISZSIE
poniedziatki (trwa)
WTOREK
20 - 11" BABELKI Akademia Bobasa 3-6 do 31 marca 2026 o
10:30 - 11:00 e o € 3lekge B 75 zt za zajecia

3.Wybor odpowiedniej grupy

Grupa Rybek - Grupa wiekeowa 4-5 lat. (ETAP POCZATKUJACY) |
Grupa Wielorybki - Grupa wiekowa 5-8 lat. [ETAP POCZATKUJACY)

Jesli nie wiesz do jakiej grupy
ikt Sl st sl it R sie zapisac, skorzystaj z opisu

whateiwych rechnik plywackich poprzez zabawe araz Swiczenta swiazane 2

utrzymaniem na wodzie, oddechem. koordimacja oraz rezwojem motoryki ruchowe;. n a Szyc h pOZ i O m ()W pO n izej
Grupa Labek - Grupa dla dzieci po etapie adaptacji. g rafi ku . Zn aj dZi eSZ ta m krét ki

Do grupy fabek dolyezy drieci 2 podstawowymi umisjetnodciami oddechu, utrsymania

na wodzie, opanowania techniki samodzielnego plywania ze sprzetem oraz O p i S kaZd ej Z g ru p O p i S
)

samodzielnego phywania na jednym oddechu (np. strzatka).

Dzieci w grupie =3 bezpotrednio preygotowane do wadrazania Swiczen technicznych = 1A P s
v L umiejetnosci i wymagania na
danym poziomie.

Grupa Orki - grupa dla dzieci na etapie srednio-zaawansowanym.

W gruple o oym poriomie zaswansowanta dzleei laeza podstawowe, opanowane ju - l . . . .
elementy technik plywackich. Samodzielnie wykonujy éwiczenia techniczne ze Jes l m l m O Za pozn a n l a S l Q Z
sprzetem, opanowaly nurkowanie oraz techniki oddechowe, sa przygotowane do

phrwania dwoma stylami — dowaolnym (kraulem) oraz stylem grzbietowym. O p i Se m m a SZ th pl iWOSC i ’
Grupa Delfiny = Grupa dla dzieci na etapie zaawansowanym. S kO nta kt UJ. S i Q Z n a m i y a

Delaczajac do grupy dzieci potrafia phywac kraulem oraz grzbietem, poznaly

prawidiowe vechniki stylu klasycznego (2abki) - pracuja nad ich technika, samodzielnie (O rZYStaj QC Z n aszego

wikonujac cwiczenia bez pomocy dodatkowego sprzgtu. Opanowaly podstawy

oddechowe, pracuja nad poprawa kondycji Wl e Oletn i ego dogwi adczen ia
Grupa Rekiny - Grupa wiekowa 8-10 lat :)OSta ra my SiQ poméc.

Grupa Rekiny - Grupa wiekowa Powyzej 10 lat
Grupa dla dzieci ktore opanowaly pelne style phrwackie, pracujaca nad kondycja.

wydolnoicig oraz poprawng techniks wszystkich styli.



3.Wybor odpowiedniego terminu

POZIOM DZIEN

Gdy juz wiesz jaki poziom o — Bl pr——
wybrac, przejdz do grafiku i
znajdz termin, ktory Ci M
odpowiada. Jesli w grupie
ktora wybrates, jest miejsce, ﬂ

wystarczy klikna¢ ZAPISZ SIE. i  3lekdie S—

do 31 marca 2026

€ 3 lekge B 75 zt za zajecia
(trwa)

)-6 do 31 marca 2026 ) ..
) ® 3 lekgje B 75 zt za zajecia
rwa

Po kliknieciu, pojawi sie okno ze wszystkimi szczegotami. W szczegotach
znajdziesz zarowno ilos¢ wolnych miejsc, jak i iloS¢€ zajeC w Twoim
karnecie. PAMIETA]J! lloSC zajeC okresla jedynie liczbe lekcji do optacenia
w najblizszym karnecie, o ilosci zajeC w kolejnych etapach bedziemy
iInformowac Cie na biezgco. W formularzu zapisOw znajdziesz nasz
REGULAMIN. Zapoznaj sie z nim uwaznie, beda tam informacje odnosnie
odwotywania, odrabiania zajec, zasady panujace w naszym klubie oraz
wiele informacji dotyczgcych prowadzonych przez nas zajec.

Zapisz sie na zajecia
PERELKI Akademia Bobasa 7-12 miesigecy
niedziele, 10:30 - 11:00

Prowadzacy Aneta

Miejsce Lemon Kids - zajecia nauki ptywania z rodzicem
Ludwinowska 11, 30-331 Krakow

Poziom Peretki 7-12 miesiecy
Cena 225zt

Wielkosc¢ grupy 12

Liczba wolnych miejsc 1

Prosimy o zapoznanie sie i zaakceptowanie regulaminu dotyczacy nauk ptywania w Lemon |

Liczba lekgji 3
ZAPISZ SIE



Jesli jestes zdecydowany na zapis, wypetnij formularz, zaakceptuj Requlamin
oraz zgode na przetwarzanie danych i wyslij zgtoszenie.

Co dalej?

Dostaniesz systemowego
maila z potwierdzeniem, ze
dostaliSmy twoje zgtoszenie,
nastepnie musisz poczekac
na akceptacje zgtoszenia
bezosrednio przez nas. Gdy
potwierdzimy zgtoszenie
wtedy otrzymasz kolejnego
maila z potwierdzeniem jak
ponizej:

Czesc Alicja
Mio nam powitac Cie w naszych sZeregach!

Potwierdzamy Zapisy na Zajecia Rybki Daria (5r 16:15)
Majblizsze odbeda sie 1 wrzesnia 2021 0 16:15

Miejsce: Lemon Fitness

Pamigtaj o bezpieczenstwie!

Zdezynfekuj rece przed wejsciem do klubu korzystajac z naszego
pojemnika na srodek dezynfekujacy na drzwiach ghownego wejscia,
pamigta) o noszeniu maski oraz zachowaniu bezpleczne| odlegiosci na

terenie klubu.

Karnet nalezy opfacic przed rozpoczeciem zajec - gotdwka w recepc|i
Klubu LEMON FITNESS,

Pamietaj o zabraniu swojej kibdki do szafki ;)

| ActivelNow

Cza3C Alicja

Dostaliémy informacje, 22 Kasia Tes! cheiaiby sczeszezal do nas na
Zajecia.

LZiekujeryy za zaufanie!

Nasz keordynator Zweryfikuje Twoje Zgioszenie tak sZybko jak 1o moiiwe, i

Wraz Z |ego 2kCeplaca przesie wsZelkle potrzebne ii‘.1'iil'r'|7i?llf'|l'3.

SZt2egoly Zzjec.dem Zajed

Rybki Daria

Jesli Twoje zgtoszenie zostanie
potwierdzone, zapraszamy Cie na pierwsze
zajecia w wybranym przez Ciebie terminie.

Jesli masz dodatkowe pytania,

skontaktuj sie z nami:

nabombe@lemontfitness.pl



